7.3 Ernahrung

Stand: 02.2020 Nk

1. Fachanforderungen
das steht dazu in den Fachanforderungen bzw. haben wir ausgewéhlt fiir die aktuelle Unterrichtseinheit

Basiskonzept Inhaltsbezogene Kompetenzen Verbindliche Fachinhalte
Die SuS ...
Energie e beschreiben und erkliren die Rolle von Néhrstoffen in der Nahrung als | ¢ Néhrstoffe, Warme, Brennwert, Grundumsatz,
Energielieferanten fiir Lebewesen Leistungsumsatz, Verdauung, Atmung
Materie o o
Wechselwirkung o o
System e beschreiben und erkliren, wie verschiedene Komponenten in e Organe, Gewebe, Zellen, Wiarmeiibergénge, ...
technischen und natiirlichen Systemen zusammenwirken.
Struktur und ¢ nennen die lichtmikroskopischen Bestandteile pflanzlicher und ¢ pflanzliche und tierische Zelltypen, lichtmikroskopische
Funktion tierischer Zellen und unterscheiden zwischen eukaryotischen, Zellorganellen, Bau von Viren, Bakterien, Einzellern
prokaryotischen Zellen und Viren.
Entwicklung e beschreiben Nahrungsbestandteile und erkliaren den Vorgang der ¢ Verdauungsorgane, Enzyme, Nahrungsbestandteile
Verdauung (Kohlenhydrate, Lipide, Proteine, Vitamine, Salze), Bau-,
Betriebs- und Ballaststoffe
e schitzen die Auswirkungen ihres personlichen Erndhrungsverhaltens e Zusammenhang zwischen Bewegung und Gesundheit,
auf ihre personliche Gesundheit ab. Essstorungen
Chemische e formulieren fiir einfache chemische Reaktionen Reaktionsgleichungen | ¢ Verdauung von Nahrstoffen (modellhaft)
Reaktion (Wort- oder Formelschreibweise)
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